
Утвержден 

приказом директора  

№ _____ от ________ г. 

Учебный план основного общего образования для глухих обучающихся с умственной отсталостью на 

2024 – 2025 учебный год (недельный) (вариант 1) 

Предметные  

области 
Учебные предметы 

                               Классы 
Количество часов в неделю Всего 

5А ООО 
Долматов, 

Мензелинцев 

6А  
Чухарева 

7А  
Малых 

8А 9А 
Казаков  

Обязательная часть 
Язык и речевая практика Русский язык  4 4 4 4 4 20 

Чтение (литературное чтение) 3 3 3 3 3 15 
Развитие речи 2 2 1 1 1 7 

Математика 

и информатика 

Математика 3 3 3 3 3 15 
Информатика - - - 1 1 2 

Человек и общество Основы социальной жизни 1 1 2 2 2 8 
Мир истории - 2 - - - 2 
История отечества - - 2 2 2 6 

Естествознание География - 2 2 2 2 8 
Природоведение 2 2 - - - 4 
Биология - - 2 2 2 6 

Искусство Рисование (Изобразительное 

искусство) 
2 

- - - - 2 

Труд (технология) Труд (технология) 6 6 6 6 6 30 
Физическая культура  Адаптивная физическая 

культура 
3 3 3 3 3 15 

Итого: 26 28 28 29 29 140 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 
Информатика Основы компьютерной 

грамотности 
1 1 1 - - 3 

Филология 

 

Развитие речи 1 - - - - 1 
Русский язык 1 1 1 1 1 5 

Максимально допустимая недельная нагрузка  29 30 30 30 30 149 

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-

развивающую область) 
10 10 10 10 10 50 

Коррекционно- 

развивающая 

область 

Развитие восприятия и воспроизведения 

устной речи (индивидуальные занятия)* 
3 3 2 2 2 12 

Развитие учебно-познавательной 

деятельности 
2 2 3 3 3 13 

Информационно-просветительские 

занятия патриотической, нравственной и 

экологической направленности 

Разговоры о 

важном 

1 1 1 1 1 5 

Занятия, направленные на удовлетворение 

профориентационных интересов и 

потребностей обучающихся 

Россия – мои 

горизонты 

- - 1 1 2 4 

Творческая 

мастерская 

1 1 1 1 - 4 

Занятия, направленные на 

удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в 

творческом и физическом развитии, 

помощь в самореализации, раскрытии 

и развитии способностей и талантов 

Образовательная 

робототехника 

1 1 1 1 1 5 

Музыкальная 

азбука 

1 1 - - - 2 

Социально-

бытовая 

ориентировка 

(СБО) 

1 1 1 1 1 5 

Всего: 39 40 40 40 40 199 

 

*на обязательные индивидуальные занятия по формированию речевого слуха и произносительной стороны устной речи количество часов в неделю 

указано из расчета на одного обучающегося. Общая недельная нагрузка на класс зависит от количества обучающихся в классе 

 

 

 



Утвержден 

приказом директора  

№ _____ от ________ г. 

Учебный план основного общего образования для глухих обучающихся с умственной отсталостью на 

2024 – 2025 учебный год (годовой) (вариант 1) 

Предметные  

области 
Учебные предметы 

                               Классы 
Количество часов в неделю Всего 

5А ООО 
Долматов, 

Мензелинцев 

6А  
Чухарева 

7А  
Малых 

8А 9А 
Казаков  

Обязательная часть 
Язык и речевая практика Русский язык  136 136 136 136 136 680 

Чтение (литературное чтение) 102 102 102 102 102 510 
Развитие речи 68 68 34 34 34 238 

Математика 

и информатика 

Математика 102 102 102 102 102 510 
Информатика - - - 34 34 68 

Человек и общество Основы социальной жизни 34 34 68 68 68 272 
Мир истории - 68 - - - 68 
История отечества - - 68 68 68 204 

Естествознание География - 68 68 68 68 272 
Природоведение 68 68 - - - 136 
Биология - - 68 68 68 204 

Искусство Рисование (Изобразительное 

искусство) 
68 

- - - - 
68 

Труд (технология) Труд (технология) 204 204 204 204 204 1020 
Физическая культура  Адаптивная физическая 

культура 
102 102 102 102 102 

510 

Итого: 884 952 952 986 986 4760 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 
Информатика Основы компьютерной 

грамотности 
34 34 34 - - 102 

Филология 

 

Развитие речи 34 - - - - 34 
Русский язык 34 34 34 34 34 170 

Максимально допустимая недельная нагрузка  986 1020 1020 1020 1020 5066 

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-

развивающую область) 
340 340 340 340 340  

Коррекционно- 

развивающая 

область 

Развитие восприятия и воспроизведения 

устной речи (индивидуальные занятия)* 
102 102 68 68 68 408 

Развитие учебно-познавательной 

деятельности 
68 68 102 102 102 442 

Информационно-просветительские 

занятия патриотической, нравственной и 

экологической направленности 

Разговоры о 

важном 

34 34 34 34 34 170 

Занятия, направленные на удовлетворение 

профориентационных интересов и 

потребностей обучающихся 

Россия – мои 

горизонты 

- - 34 34 68 136 

Творческая 

мастерская 

34 34 34 34 - 136 

Занятия, направленные на 

удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в 

творческом и физическом развитии, 

помощь в самореализации, раскрытии 

и развитии способностей и талантов 

Образовательная 

робототехника 

34 34 34 34 34 170 

Музыкальная 

азбука 

34 34 - - - 68 

Социально-

бытовая 

ориентировка 

(СБО) 

34 34 34 34 34 170 

Всего: 1326 1360 1360 1360 1360 6766 

 

*на обязательные индивидуальные занятия по формированию речевого слуха и произносительной стороны устной речи количество часов в неделю 

указано из расчета на одного обучающегося. Общая недельная нагрузка на класс зависит от количества обучающихся в классе 
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